FORSCHUNGSINSTITUT
I BOD S FUR INKLUSION DURCH .
I BEWEGUNG UND SPORT

BOCHUMER ZENTRUM FUR DISABILITY STUDIES ) ) Sozid IStiftu ng NRW
B josefsheim Diakonie 5& b
GRUPPE _ ) )
BOCHUM l W | im Kirchenkreis
Recklinghausen

In Bewegung kommen — In Bewegung bleiben

Bewegungsmaoglichkeiten fur Menschen mit
komplexer Behinderung im Alltag erweitern

Projektlaufzeit: 07/2024-06/2027

Hintergrund:

Menschen mit komplexer Behinderung erfahren Bewegung haufig ausschliel3lich innerhalb
therapeutischer Angebote, obwohl allgemein bekannt ist, dass sich Bewegung im Alltag
positiv auf das Wohlbefinden und die Gesundheit auswirkt.

Reflexion Trans-
und disziplinarer

Evaluation Austausch
Fragestellung:

* Wie kann Bewegung im Alltag gelingen?
« Was brauchen Menschen mit komplexer Behinderung und ihre
Unterstltzungspersonen daflr?

Anwendung Entwicklung
und von Transfer-

moglichkeiten
Ziel des Modellvorhabens: Erprobung g

Erweiterung der Bewegungsmaoglichkeiten im Alltag, z.B.

 durch die Entwicklung eines Verfahrens, um Bewegungsbedurfnisse zum Ausdruck Gestaltung:

Zu bringen und Das Modellvorhaben wird so partizipativ wie
* durch die Entwicklung einer Methodensammlung zur inhaltlichen Gestaltung von moglich angeleqgt.

Bewegungsangeboten. Geplant ist ein zirkulares Vorgehen.

Einblicke In den bisherigen Projektverlauf

Uberblick tiber das Vorgehen (bis Dez. 2025) Eindricke von den Bewegungstagen und Workshops
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Vorbereitung und
Planung
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Okt. 2024 Workshop 1
4 )

Ist-Stand-Erhebung:
Beobachtungen
Wochenplane
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Feb./ Marz 2025 Workshop 2

Bewegungstag
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Photo-Voice
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Mai 2025 Workshop 3

4 Bewegungserprobung\

im Alltag mit
anschlieenden
\_ Interviews )
Sept. 2025 Workshop 4
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Individuelle
Weiterarbeit mit einem

gemeinsamen Ziel
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Zukunftswerkstatt
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Ansprechpersonen:
Prof. Dr. Kathrin Romisch (roemisch@evh-bochum.de)
Mira Gollwitzer (gollwitzer@evh-bochum.de)



